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 تِ ًام اٍ

 

 

  

 

 یادداضت ّای هي
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  دل ضکستِ

 ضکستِ است

 ضکستِ قاب کَچکن

 ضکستِ تال آسصٍ

 ضکستِ ایي دل هي است

 صِ سٍصگاس صِ آدها ضکستِ است

 صذای هي ضکستِ دس سکَت هي

 دسٍى هيسکَت هي ضکستِ دس 

 دسٍى هي پش اص صذای، تی صذاست
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 دسس صًذگی

 صًذگی تِ هي آهَخت کِ؛

 عطق دٍسغی تیص ًیست،

 خٌذُ فشیة است ٍ

 گشیِ جضء ًیشًگ چیض دیگشی ًیست

 ٍ دٍست داضتي خیاًت است...
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 تکشاس

 سٍصّا تکشاس هی ضًَذ ٍ هي ٍ تَ 

 ّا ّستین ٍ ّا ٍ ًاگفتِ ٌَّص اسیش گفتِ

 تش اص  تاص تکشاس هی ضًَذ ٍ ها غافل ٍ غافل

 این ٍ سٍص تگزضتِ تِ اًتظاس فشدا ًطستِ

  دسس ًوی گیشین اص آًچِ کِ تایذ

 ٍ چگًَِ هی گزسد سٍصّایواى ٍ ًوی داًین چِ هی گَیٌذ

 ٌَّص، حتی فشدا سا ّن ًوی ضٌاسین

 ٌَّص سٍصهاى سا تِ ضة هی سساًین ٍ ًوی داًین کِ

 دیگشیست دس پس ّش ضة، سٍصِ

 این ٍ ًوی داًین کِ ٍ تاص ّن هاًذُ

 ضایذ سٍصّایواى توام ضَد ٍ

 ایي فشدا تاضذ کِ چطن تِ ساُ ها ًطستِ تاضذ
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 سکَت

 گشچِ سکَت کشدی ٍ سفتی، اها

 تگَ، تگَ

 ؟!؟!ا توام ضذ ّوِ چیض تا ایي سکَتچش

 دس ایي سکَت چِ گفتی کِ آى سا حتی اص 

 !!چطواًت ّن ًوی تَاى فْویذ

 تگَ، تگَ

 کِ هشا ایي گًَِ سّا کشدی  ؟!چِ ضذ

 ؟!تگَ چِ کشدم

 جشهن چیست؟

 کِ حتی التواس چطواًن سا ّن ًذیذی

 دس ایي سکَت چِ تَد!!

 کِ صًذگین سا ًاتَد کشد
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 خَاّن هاًذ

 ام سا تپزیش ام، سادگی سادُ

 هثل آب، پاک ٍ صلالن

 هثل سٍد، دس جشیاى

 هثل تشف، پاک ٍ سپیذ

 ّستی تَ هثل کَُ

 هحکن ٍ پاتشجا

 هثل خَسضیذ، سٍضي ٍ تخطٌذُ

 هثل کَُ خَاّن ضذ

 هثل تَ، هحکن ٍ پا تشجا

 هثل خَسضیذ، هثل خاک

 ّوچٌاى خَاّن هاًذ 

 تا کِ سٍصی هي آسواى خَاّن ضذ

 ٍسعتی ًاپیذا

 تخططی تی ّوتا
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 َّای تَ

 َّای کَچِ دٍتاسُ دلگیش است

 ی تَ، ٌَّص دس گَش است صذای گشیِ

 دٍتاسُ آهذى، چقذس دٍس استتَ ٍ 

 هي ٍ دٍتاسُ پزیشفتي، چقذس ضیشیي است

 ًگاُ هي ٌَّص دس اهتذاد هسیش سفتٌت است

 ًگاُ آخشت دس خیال هي ٍ کَچِ هاًذُ است

  َّا ٍ فکش تَ دس پس خیال هي جا هاًذُ است

 ّای تَ هاًذُ است ٌَّص کَچِ ّن تِ اًتظاس قذم
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 ّاین خالیست دست

 َّا سشدُ، هي ایٌجاین 

 کسی ّوشاُ هي ًیست

 َّا سشدُ

 دلن گشمِ کسی ًیست

 َّا سشدُ

 هي ایٌجا تٌْای، تٌْام 

 َّا سشدُ

 تَ دستات ًیست،دستن  

 خالیست

 َّا سشدُ
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 ام خستِ

 ّای تیَْدُ ام اص حشف خستِ

 خستِ اص صخن صًٌذگاى ایي سٍصّا

 خستِ اص ّش آًچِ کِ ًوی خَاّن ٍ ّست

 اص ّش آًچِ کِ تایذ تاضذ ٍ ًیستخستِ 

 خستِ اص ایي ّوِ ًیاهذى

 خستِ اص ایي ّوِ تکشاس ًادسست

 خستِ اص تکشاس، تکشاسی 

 ّای جا خَش کشدُ خستِ اص اضک

 خستِ اص ایي ّوِ دل خستگی
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 یاد

 ای  تَ کِ سفتِ

 اها

 خیال ٍ یاد تَ

 دس رّي هي هاًذُ

 اها ًوی داًن چشا

 دلن کِ هی گیشد 

 ٌَّص تِ یاد تَ هی گشیذ

 گٌاُ اص هي تَد ٍ 

 دلن چِ تی گٌاُ اسیش دلت ضذ

 تَ سفتی ٍ صذای دلن سا ًطٌیذی

 ٍقت سفتي چطواًت سا تستِ تَدی

 ّاین سا ًذیذی ٍ تَ اضک

 ّاین سا ًطٌیذی  حشف 

 خذا کٌذ تشٍد اص دلن یادت
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 صذاین کي

 صذاین کي 

 صذای تَ ٌَّص دس خاطشم هاًذُ

 ام اص یاد ًثشدٌَُّص تَ سا 

 ّای سیاّت سا فشاهَش کٌن، حتی اگش چطن

 کِ ًوی کٌن

 آى صذای دلٌطیٌت سا ّشگض

 ؟!ًوی داًن تاٍس هی کٌی یا ًِ

 اها ایي توام حقیقت است

 هی داًی دٍست داضتي تَ آساى ًثَد

 ٍ هي سختی دٍست داضتٌت سا ّن 

 دٍست داضتن

 ّایت دٍست داضتن هي تَ سا تا توام ًثَدى

 صذاین کيپس 

 ٍ ًگزاس کِ هي اص ًثَدًت، ًذیذًت

 پشیطاى ضَم

 صذاین کي 
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 تا هي تا خیالی آسام ٍآسَدُ 

 قذم تش داسم

 ّای خیالن تگزاس دس کَچِ، پس کَچِ

 ّش آًچِ هی خَاّن تاضذ

 ًِ آًچِ کِ ّست

 هی داًی دٍست داضتي تَ هشا اص خَدم دٍس کشد

 فشاهَش کشدم کِ ّستن

 ًفس هی کطن

 ام کِ صًذُ

 پس صذاین کي ٍ 

 ّوِ چیض سا فشاهَش کٌنًگزاس کِ 

 حتی صًذگی سا
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 صًذگی

 صًذگی سا دٍست داسم

 آسواى، خاک ٍ صهیي سا دٍست داسم

 اتشّایت، تادّای سْوگیٌت ،

 سختی ٍ دسدّایت سا دٍست داسم

 ام اها هشدُ

 ّایت  گشدش سٍصّایت، هشدى ٍ ًَ ضذى تشگ

 سا دٍست داسم

 ام اها خالی

 چیض سا دٍست داسمّوِ 
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 یادداضت آخش

ام ٍ تَ چِ صثَساًِ  کِ تشای تَ تاص گَ کشدُام است، ّای تٌْای ایي تٌْا تخص کَچکی اص دل ًَضتِ

 ای ٍ ّیچ ًوی گَیی. پای حشف ّاین ًطستِ

 دس قالة ضعش ٍادتیات گٌجاًذُ هی ضَد یا ًِ.هی خَاًیذ  آًچِ کِ ًوی داًن 

لتٌگی تَ تاضذ ٍ اهیذ داسم کِ ایي هجوَعِ کَچک سا دٍست داضتِ اها ّش تخص هی تَاًذ د

 تاضیذ. 

 تا سپاس فشاٍاى

 سوا گلستاى

 

 

 

 

 

 

 


